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1 Introduzione 

Per la formazione dei treni è necessario osservare un insieme completo di regole. 
Soprattutto nel traffico transfrontaliero, le rispettive normative nazionali possono creare 
ostacoli e impedire un traffico ferroviario senza ostacoli. Per questo motivo, l'Unione 
Europea (UE), l'Agenzia dell'Unione Europea per le Ferrovie (ERA), l'Unione 
Internazionale delle Ferrovie (UIC) e DB Cargo AG, tra gli altri, si sono impegnati ad 
armonizzare e semplificare le norme e i regolamenti operativi nelle operazioni ferroviarie. 
In questo contesto, sotto la guida di Xrail, è stato costituito un comitato di esperti in 
materia di freni provenienti da diverse IF europee, che ha elaborato le seguenti regole 
sulla regolazione dei freni e sul contenuto delle lettere dei freni, comprese le liste dei carri. 
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2 Freno 

2.1 Freni del treno 

Le nuove regole di base per la frenatura dei treni sono: 

 Il primo e l'ultimo vagone di un carro merci devono essere dotati di freni attivi. 

 Ogni treno può avere fino a 3 carri merci consecutivi non frenati. 

 

2.2 Regolazione dei freni 

2.2.1 B remsstellung 

A seconda della struttura del freno, il cambio di posizione del freno può essere utilizzato 
per selezionare posizioni di frenata con effetti diversi:  

Posizioni dei freni: G - P 

 

Figura 1 e 2: Posizioni 
dei freni 

 

 

La base per l'impostazione è la posizione del freno specificata nell'orario del treno. 

 

2.2.2 Treno in posizione di freno G 

La velocità massima del treno non deve superare i 100 km/h. 

In linea di principio, ogni carro merci con un sistema frenante funzionante deve essere 
dotato di un freno a G. Tuttavia, è possibile frenare fino a 12 alberi delle sale montate. Per 
tutti gli altri carri merci che non possono essere frenati cardanicamente, i freni devono 
essere isolati, nel qual caso non possono essere sbloccati più di 3 carri merci consecutivi. 

Il peso del treno non deve superare le 4000 tonnellate. 

 

 

 

 

 Treno in posizione di freno G 
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Peso del treno di 
carri 

Posizione dei freni di 
tutti i veicoli e delle unità 

di trazione 

Numero massimo di 
veicoli frenati P 

0 ... 800 t 

G 12 assi 

801 ... 1200 t 
1201 ... 1600 t 

1601 ... 2500 t 

2501 ... 4000 t 

 

Tabella 1: Treni con frenatura G 

 

2.2.3 Treno in posizione di freno P 

Il sistema frenante P deve essere sempre in funzione su tutti i veicoli e sull'ultimo veicolo, 
senza eccezioni.  

Per un peso della carovana superiore a 800 t ma non superiore a 1200 t, le locomotive 
attive devono essere dotate di freni di accoppiamento in testa al treno. 

Con un peso della carovana compreso tra 1200 t e 4000 t, oltre alla locomotiva in testa al 
treno, anche i primi cinque veicoli trainati del treno devono essere dotati di un freno a G. 
Questa posizione di frenatura è chiamata anche "locomotiva lunga" (LL).  
Anche se uno dei primi cinque veicoli non ha un sistema frenante funzionante, viene 
comunque classificato come LL. 
Se i carri articolati o le unità di carri che non possono essere separati in servizio fanno 
parte dell'LL e hanno carrelli o più di tre ruote singole, le parti dei carri sono contate 
singolarmente come veicoli. Inoltre, tutti i veicoli di un singolo carro (o tutte le parti di un 
carro articolato) devono essere soggetti alla stessa posizione di frenatura. 

Con un peso della carovana compreso tra 1601t e 2500t, non sono ammessi carri merci 
con un peso totale inferiore a 32t. Non sono ammessi nemmeno i carri merci articolati e 
quelli accoppiati in modo permanente. 

Per un peso della carovana compreso tra 2501 t e 4000 t, non sono consentiti carri merci 
con un peso totale inferiore a 40 t. Non sono ammessi nemmeno i carri merci articolati e 
quelli accoppiati in modo permanente. 
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Se la posizione di frenata richiesta non è possibile o consentita su un veicolo, il freno di 
tale veicolo deve essere isolato. 

Il punto 2.2.3.1 contiene esempi dettagliati per il set di regole "Locomotiva lunga".  

 

 Treno in posizione di freno P 

Peso del treno di 
carri 

Unità di trazione 
funzionanti in 

posizione di freno 

Posizione del freno 
primi 5 veicoli 

Posizione dei freni 
dei seguenti carri 

La posizione di 
frenata 

richiesta non è 
possibile 

0 ... 800 t P P P 

Disattivare il 
freno 

801 ... 1200 t G P P 
1201 ... 1600 t G G* P 

1601 ... 2500 t G 
G  

(solo carri con 
≥32t**) 

P  
(solo carri con 

≥32t**) 

2501 ... 4000 t G 
G  

(solo carri con 
≥40t**) 

P  
(solo carri con 

≥40t**) 
 

Tabella 2: Treni con frenatura a P 

* Se si tratta di unità di carri o di carri articolati che non possono essere separati durante il 
funzionamento e che hanno carrelli o più di tre sale montate, i veicoli devono essere 
conteggiati singolarmente. Tutti i cambi di posizione del freno di queste unità di carri 
devono essere impostati sulla posizione G del freno. 

** Nessun carro articolato e nessuna unità di carri composta da veicoli con ruote singole 
che non possono essere separati operativamente (carri accoppiati con ruote singole). 
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Figura 2: Esempi di LL 
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Note: 
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3 Documenti per il viaggio in treno 

L'Impresa ferroviaria (IF) rilascia al macchinista di un treno internazionale, nella stazione di 
partenza, i seguenti documenti relativi alle caratteristiche di frenatura e al treno: 

 Lo slittamento di frenata 

 L'elenco dei carri merci  

 

Purché debitamente compilati, questi due documenti restano validi: 

 O lungo l'intero percorso del treno, se l'elenco dei carri e le caratteristiche di frenatura 
sono invariate. 

 Oppure al primo punto della pista in cui vengono apportate modifiche alla 
composizione e/o alle caratteristiche di frenata. 

 

3.1 Slittamento di frenata 

Lo slittamento del freno, che contiene tutte le informazioni necessarie sulle caratteristiche 
di frenata e sulla velocità del treno 
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3.1.1 Contenuto dello slittamento del freno 
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3.1.2 Layout dell'etichetta del freno 
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3.2 Lista veicoli 

L'elenco dei carri merci dei veicoli trainati che compongono il treno deve contenere almeno le informazioni richieste dal macchinista per la 
conduzione sicura del treno. 

 

3.2.1 Contenuto dell'elenco dei carri merci 
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3.2.2 Layout dell'elenco dei carri merci 
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Note 
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